
СОВЕТЫ, КАК РАЗГОВАРИВАТЬ С ДЕПРЕССИВНЫМ ПОДРОСТКОМ 

 

Предложите 

поддержку 

Пусть депрессивный подросток знает, что вы сделаете для него 

все полностью и безоговорочно. Не стоит задавать ему много 

вопросов (подростки не любят чувствовать себя под 

контролем), но дайте понять, что вы готовы предоставить 

ребенку любую поддержку. 

Будьте 

деликатны, но 

настойчивы 

Не сдавайтесь, если ваш ребенок закрывается в первую очередь 

от вас. Разговоры о депрессии могут быть очень сложным 

экзаменом для подростков. Учитывайте уровень комфортности 

вашего ребенка в беседе, в то же время подчеркивая вашу 

озабоченность его состоянием и готовность выслушать. 

Слушайте 

подростка без 

нравоучений 

Подросток всегда сопротивляется желанию взрослого 

критиковать или осуждать, как только он начинает что-то 

говорить. Важно то, что ваш ребенок с вами общается. 

Избегайте давать непрошеные советы или ставить 

ультиматумы. 

Просто 

признайте 

проблемы 

ребенка 

Не пытайтесь говорить подросткам о том, что депрессировать 

глупо, даже если их чувства или проблемы кажутся вам 

действительно глупыми или нерациональными. Просто 

признайте боль и печаль, которые они чувствуют. Если этого не 

сделать, они поймут, что вы не принимаете их эмоции всерьез. 

 


